
DESIGN YOUR LIFE
MASTERCLASS WORKBOOK

D E S I G N  Y O U R  L I F E  A C A D E M Y

G e s t a l t e  d e i n  L e b e n  b e w u s s t



Bereite Dich auf eine transformative Reise vor, 
bei der deine Selbsterkenntnis mit den
Erfolgsprinzipien und universellen Gesetzen
zusammenkommen, um das Leben zu gestalten,
das du wirklich liebst und das dich erfüllt.

Willkommen zur 
Design Your LifeMasterClass

Ich freue mich, mein Leben nun bewusst zu gestalten.

___________________ , den _____._____._________

                               __________________
“Setzte dich hin und
designe das Leben

das du wirklich willst.
Wir unterstützen

dich ein neues
Paradigma zu bilden,
das dir helfen wird es

zu leben. “

Bob Proctor & Corina Bräuer



Diese MasterClass ist dafür geschaffen,
dass du nicht nur neue Erkenntnisse gewinnst –
sondern beginnst, sie in Ergebnisse zu verwandeln.

Nach jedem Abend erhältst du eine konkrete
Tagesaufgabe, mit der du das Erkannte unmittelbar
auf dein eigenes Leben überträgst.

Teile deine Umsetzung als energetisches Zeichen
deines Commitments in unserer MasterClass-Gruppe.

Mit jeder umgesetzten Tagesaufgabe nimmst du
gleichzeitig an der Verlosung teil.

AUS ERKENNTNIS WIRD ERGEBNIS
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MASTERCLASS-GRUPPE
Tagesimpulse · Umsetzung · Verlosung

Scannen & beitreten

Erkennen. Entscheiden. Erleben.
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Tag 1 



Male die Lebensbereiche - von innen nach außen - soweit
aus, wie du sie aktuell als ___________________ empfindest.
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In welchen Lebensbereichen spürst du einen echten

 _________________  nach mehr ____________________________

...

...

...

Das original 
Fulfillment
Wheel

Tag 1 



 Die Kunst der Zielsetzung

A

B

C

Das Geheimnis hinter The Secret:

______________________________________________________

______________________________________________________

Wer ich wirklich bin: ________________

 _______________ & _________________

“Sag uns was du wirklich willst -
 und wir zeigen dir, wie du es erreichst.”
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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Das würde ich ...............................
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Mein Ziel  __________________   20 _______

Ich bin jetzt so glücklich und dankbar, dass ____________

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

DesignYourLifeAcademy.de

Dann nehme deine Liste und sage dir:

„Wenn ich einen _________________ hätte mit einem

___________ und ich könnte jeden _____________

meiner Liste innerhalb 24 Stunden haben.

Welcher __________________ hätte den größten positiven

____________________________  auf mein Leben?“

Tag 1 
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Tag 1 

AKTION
Schreibe dein Ziel – wie erklärt – auf deine Zielkarte.

DEIN COMMITMENT
Mach ein Selfie mit deiner Zielkarte.

Was darauf steht, muss nicht lesbar sein.

Teile dein Foto als energetisches Zeichen deines
Commitments in unserer MasterClass-Gruppe.

Mit deiner Umsetzung nimmst du gleichzeitig an der
Verlosung teil.

MASTERCLASS-GRUPPE
Scannen & Tagesaufgabe teilen



“Zweifellos die wertvollste Idee, die ich in über
60 Jahren intensiver Forschung zur Funktion

des Geistes entdeckt habe.” - Bob Proctor
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Tag 2 



“Du kannst Dein Leben nicht 
dauerhaft ändern, bis Du Deine 
______________ wechselst.” - Bob Proctor
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Die größte Erkenntnis der Psychologie unseres Jahrhunderts: 
Ich habe _____________________________________________________

____________________________   &   _____________________________



Findest du dich hier wieder...?  > Kreise deine Antwort ein

• Vergleichst Du Dich mit anderen ?                                          JA vs. NEIN

• Machst du dir Gedanken, was andere von dir denken?     JA vs. NEIN

• Zögerst Du, zu kontaktieren/ posten/ etwas Neues starten 
  aus Angst vor Fehlern/Scheitern/ nicht genug können?   JA vs. NEIN                 

• Überdenkst du Entscheidungen noch einmal?                   JA vs. NEIN

• Bist Du streng mit dir selbst, wenn du Fehler machst? 
  oder die gewünschten Ziele nicht erreichst?                        JA vs. NEIN

Wie steht es auf einer Skala von 1 bis 10 um dein Selbstvertrauen und
deinen Glauben an dich selbst? (10: Ich liebe mich, kenne meinen
Wert und mache mir keine Gedanken darüber, was andere denken.)

______________________________________________________________________

Diese Eigenschaften bewundere ich und möchte ich gerne
weiter entwickeln:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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“Die Herausforderungen unseres 
Lebens möchten uns etwas lehren.”
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________________     &   Loslass   Ritual

AKTION: 
Teile ein Bild oder Video
deines Loslass-Rituals in
unserer MasterClass-Gruppe.

Tag 2 
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Tag 3 



“Erfolg ist unvermeidbar! 
Es funktioniert für jeden.  Jedesmal.

If you can hold it in your ___________, 
you can hold it in your hand.” - Bob Proctor
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Law of Attr ___________________________

“Träume kommen eine Nummer zu groß,
damit wir hineinwachsen können.”

Das Gesetz der Anziehung
Wie Erfolg unvermeidbar ist
Der entscheidende Schritt

Erfolg in simpelster Form = ______________ in ______________

Wie Erfolg unvermeidbar ist:
1. ...
2. ...
3. ...
4. ...  ________ %

Was für eine  ____________________________ kannst du heute
treffen, um Dich von Deinen aktuellen Ergebnissen zu
massivem _______________ und _______________ zu bringen?
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„Ich entscheide mich heute   ________________________________________

_____________________________________________________________________

DEIN COMMITMENT

Teile deinen Satz – oder ein Foto davon –
in unserer MasterClass-Gruppe als
energetisches Zeichen deines
Commitments.

Mit deiner Umsetzung nimmst du
gleichzeitig an der Verlosung teil.



In Dankbarkeit,

Deine Corina

GRATULATION!

Du hast die Design Your Life MasterClass abgeschlossen.

Du hast dir Zeit genommen, genauer hinzusehen:

Was willst du wirklich?
Was hat dich bisher zurückgehalten?
Und welche Entscheidung triffst du für dein Leben?

Jetzt geht es darum, deine Erkenntnisse in Ergebnisse zu
verwandeln.

Bob Proctor hat uns immer wieder daran erinnert:

„The magic is in the application.“
Die Magie liegt in der Anwendung.

Nimm deine Erkenntnisse aus 
diesen Tagen mit in dein Leben.

Bleibe deiner Vision verbunden.
Wende an, was du erkannt hast.
Und gehe Schritt für Schritt in das 
Leben hinein, das du wirklich liebst.

Ich freue mich darauf zu erleben, 
was du daraus erschaffst.
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