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D i e  I d e e

M e d i t a t i o n s t e c h n i k e n
g i b t  e s  u n z ä h l i g e .  O b
j e t z t  a u s  d e m
t r a d i t i o n e l l e n
B u d d h i s m u s  o d e r  a u s
d e m  Y o g a ,  d i e  n e u e n
w e s t l i c h e n  T e c h n i k e n
o d e r  a u c h  d a s  k l a s s i s c h e
G e b e t .  K e i n e  T e c h n i k  i s t
b e s s e r  o d e r  s c h l e c h t e r
a l s  d i e  a n d e r e .  S o n d e r n
e i n f a c h  i n  D I E S E M
M o m e n t  s t i m m i g e r .  

I n  d e r  Ausbi ldung  g e h t
e s  w e n i g e r  u m  d i e
T e c h n i k e n ,  s o n d e r n  u m
d i e  E r f a h r u n g e n ,  d i e
j e d e / r  T e i l n e h m e r / i n
m a c h t .  U n d  u m  d i e
Vermitt lung der
Techniken und
Erfahrungen.

OFFEN FÜR ALLE
STILE



D e r  F o k u s  d e r  A u s b i l d u n g  l i e g t  a u f  E r f a h r u n g e n
s a m m e l n  u n d  T e c h n i k  l e r n e n .

D i e  E r f a h r u n g  d e r  v e r s c h i e d e n e n  M e d i t a t i o n s t e c h n i k e n
i n  a l l  i h r e n  F a c e t t e n  i s t  d a s  o b e r s t e  Z i e l .  D a s  s e t z t  e i n e
i n t e n s i v e  u n d  r e g e l m ä s s i g e  A u s e i n a n d e r s e t z u n g  m i t  d e r
T e c h n i k  u n d  v o r  a l l e m  m i t  s i c h  s e l b e r  a u s e i n a n d e r .  

D i e  T e c h n i k e n  d e r  M e d i t a t i o n  s i n d  e i n f a c h .  D o c h  d i e
d i v e r s e n  W i r k u n g e n  b e i  d e n  T e i l n e h m e r n  z u  ( e r ) k e n n e n
u n d  a u s z u b a l a n c i e r e n  –  d a s  i s t  d i e  K u n s t ,  d i e  e i n
M e d i t a t i o n s - K u r s l e i t e r  b e h e r r s c h e n  m u s s .  U n d  d i e s e
K u n s t  w i r d  n a c h  e i n e r  i n t e n s i v e n  S e l b s t e r f a h r u n g
e r l e r n t .

AUSBILDUNG ZUM/ZUR MEDITATIONS-KURSLEITER/ IN

F o k u s  d e r  A u s b i l d u n g



AUSBILDUNG ZUM/ZUR MEDITATIONS-KURSLEITER/ IN

I s t  d i e s e
A u s b i l d u n g  f ü r
d i c h ?

D i e s e  A u s b i l d u n g  r i c h t e t  s i c h  a n  M e n s c h e n ,  d i e
M e d i t a t i o n  n i c h t  n u r  für  s ich  vert iefen ,  s o n d e r n  s i e
verantwortungsvol l  weitergeben  m ö c h t e n .

S i e  i s t  b e s o n d e r s  g e e i g n e t  f ü r  d i c h ,  w e n n  d u :
s e i t  m i n d e s t e n s  e i n e m  J a h r  r e g e l m ä s s i g  m e d i t i e r s t
M e d i t a t i o n  n i c h t  a l s  T r e n d ,  s o n d e r n  a l s  lebendige
Praxis  v e r s t e h s t
b e r e i t s  m i t  M e n s c h e n  a r b e i t e s t  ( z .  B .  a l s  Y o g a l e h r e r : i n ,
C o a c h ,  T h e r a p e u t : i n ,  K u r s l e i t e r : i n )  o d e r  M e d i t a t i o n
k ü n f t i g  i m  p r i v a t e n  o d e r  b e r u f l i c h e n  U m f e l d
w e i t e r g e b e n  m ö c h t e s t
l e r n e n  m ö c h t e s t ,  M e d i t a t i o n  s i c h e r ,  k l a r  u n d
a n g e p a s s t  a n z u l e i t e n
b e r e i t  b i s t  z u  e h r l i c h e r  S e l b s t r e f l e x i o n  u n d
p e r s ö n l i c h e m  W a c h s t u m

D i e s e  A u s b i l d u n g  v e r m i t t e l t  d i r  n i c h t  n u r  T e c h n i k e n ,
s o n d e r n  v o r  a l l e m :

Präsenz und Wahrnehmung
Sicherheit  und Klarheit  im Anle i ten
e i n  t i e f e s  V e r s t ä n d n i s  f ü r  d i e  W i r k u n g  v o n  M e d i t a t i o n
a u f  u n t e r s c h i e d l i c h e  M e n s c h e n
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I n  d i e s e r  A u s b i l d u n g  s t e l l e  i c h  d i r  m e i n e  g a n z e n
E r f a h r u n g e n ,  m e i n  g a n z e s  K n o w - H o w  u n d  m e i n e  S k i l l s
z u r  V e r f ü g u n g :

30+ Jahre  M e d i t a t i o n s - E r f a h r u n g
ü b e r  800 Stunden Y o g a  A u s b i l d u n g  ( l i v e ,  k e i n e
O n l i n e - A u s b i l d u n g e n )
ü b e r  4'000 Unterr ichtsstunden
m e h r  a l s  5 0 0 +  K u n d i n n e n  u n d  K u n d e n ,  d i e  i c h
u n t e r r i c h t e n  d u r f t e
ü b e r  1 6  J a h r e  Y o g a  E r f a h r u n g
ü b e r  200 Teachers  ( M e d i t a t i o n / Y o g a )  a u s g e b i l d e t

M e h r  d r i n  f ü r  d i c h
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Themen
W i r  w i d m e n  u n s  i n  d e r
A u s b i l d u n g  f o l g e n d e n  T h e m e n

Grundlagen und
Voraussetzungen für  d ie
Meditat ion
E i g e n e  B e o b a c h t u n g s g a b e
v e r s t ä r k e n
Meditat ions-  und
Fokussierungs-Techniken
a u s  d e m  Y o g a
Visual is ierungs-Techniken
und geführte  Reisen
Unterr ichts-Methodiken  i n
d e r  M e d i t a t i o n
V o r -  u n d  N a c h t e i l e  d e r
e i n z e l n e n  T e c h n i k e n

D o c h  n i c h t  n u r  T h e o r i e ,
s o n d e r n  a u c h  v i e l
eigenständiges  Üben  d e r
T e c h n i k e n  s i n d  d a b e i
B e s t a n d t e i l .  D i e s ,  u m  d i e
W i r k u n g  d e r  M e d i t a t i o n s -
T e c h n i k e n  z u  e r f a h r e n .

U n d  d a s  W i c h t i g s t e :
u n t e r r i c h t e n ,  u n t e r r i c h t e n ,
unterr ichten.  Inklus ive
direktem Feedback.  Z i e l :
M e d i t a t i o n s l e k t i o n e n
s e l b s t ä n d i g  u n d  s o u v e r ä n  z u
u n t e r r i c h t e n .



Z iele

N a c h  d i e s e r  A u s b i l d u n g
h a s t  d u  d e i n e  b e s t e h e n d e
M e d i t a t i o n s p r a x i s  v e r t i e f t
v e r f ü g s t  d u  ü b e r  e i n
b r e i t e r e s  R e p e r t o i r e  a n
T e c h n i k e n
e r h ä l t s t  d u  d a n k  d e m
E r f a h r u n g s a u s t a u s c h  m i t
a n d e r e n  e i n e n  g r ö s s e r e n
E r f a h r u n g s s c h a t z

A u s s e r d e m  k a n n s t  d u  n a c h
d i e s e r  A u s b i l d u n g

selbständig Meditat ions-
Klassen durchführen
M e d i t a t i o n s - P r i v a t l e k t i o n e n
f ü h r e n
P e r s o n e n  z u m  T h e m a
M e d i t a t i o n  b e r a t e n
Meditat ions-  und
Achtsamkeitstechniken
gekonnt  in  dein
bisher iges  Angebot
einbinden
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W a s  d u  n a c h  d e r
A u s b i l d u n g
a n b i e t e n  k a n n s t

N a c h  A b s c h l u s s  d e r  A u s b i l d u n g  b i s t  d u  i n  d e r  L a g e ,
M e d i t a t i o n  selbständig ,  s icher  und souverän  z u
v e r m i t t e l n .

J e  n a c h  H i n t e r g r u n d  k a n n s t  d u :
e i g e n s t ä n d i g e  M e d i t a t i o n s k l a s s e n  l e i t e n
M e d i t a t i o n s - P r i v a t l e k t i o n e n  a n b i e t e n
M e d i t a t i o n  u n d  A c h t s a m k e i t  s i n n v o l l  i n  b e s t e h e n d e
A n g e b o t e  i n t e g r i e r e n  ( z .  B .  Y o g a ,  C o a c h i n g ,  T h e r a p i e ,
K ö r p e r a r b e i t ,  R e t r e a t s )
M e n s c h e n  i m  U m g a n g  m i t  S t r e s s ,  i n n e r e r  U n r u h e  u n d
m e n t a l e r  B e l a s t u n g  b e g l e i t e n

D i e  A u s b i l d u n g  l e g t  b e w u s s t  W e r t  d a r a u f ,  d a s s  d u :
d i e  W i r k u n g  v o n  M e d i t a t i o n  b e i  u n t e r s c h i e d l i c h e n
M e n s c h e n  e r k e n n s t
v e r a n t w o r t u n g s v o l l  m i t  e m o t i o n a l e n  P r o z e s s e n
u m g e h e n  k a n n s t
k l a r e  R a h m e n b e d i n g u n g e n  f ü r  d e i n e  K u r s e  s c h a f f s t

S o  e n t s t e h t  e i n e  t ragfähige Grundlage ,  a u f  d e r  d u  d e i n
A n g e b o t  a u t h e n t i s c h  u n d  l a n g f r i s t i g  w e i t e r e n t w i c k e l n
k a n n s t .
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E i n e  A u s b i l d u n g  m i t  T i e f e
D i e s e  A u s b i l d u n g  v e r s t e h t
M e d i t a t i o n  n i c h t  a l s  M e t h o d e ,
s o n d e r n  a l s  Weg .  

E i n  W e g ,  d e r  E r f a h r u n g
b r a u c h t .  Z e i t .  E h r l i c h k e i t .
P r ä s e n z .

D u  l e r n s t  n i c h t ,  „ p e r f e k t “
a n z u l e i t e n  –  s o n d e r n  wach,
klar  u n d  menschl ich .

D i e  G r u p p e n g r ö s s e  i s t  b e w u s s t
k l e i n  g e h a l t e n ,  u m  i n d i v i d u e l l e
E n t w i c k l u n g ,  p e r s ö n l i c h e s
F e e d b a c k  u n d  e c h t e
B e g e g n u n g  z u  e r m ö g l i c h e n .
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Ablauf
MEHR INHALT,  MEHR STRUKTUR,
MEHR PROFESSIONALITÄT

D i e  M e d i t a t i o n s - K u r s l e i t e r / i n  A u s b i l d u n g  i s t  zweite i l ig
a u f g e b a u t :

Tei l  1
4  Wochen Vorbereitung (onl ine ,  im Selbststudium)

k o m p a k t e  Theor ie- Inputs ,  d i e  j e d e n  F r e i t a g
f r e i g e s c h a l t e t  w e r d e n  u n d  d i e  d u  a n s c h a u e n
k a n n s t ,  w a n n  e s  d i r  z e i t l i c h  p a s s t
2 Gruppencal ls  f ü r  A u s t a u s c h  &  F r a g e n  k l ä r e n
Hausaufgaben ,  w e l c h e  z u  e r l e d i g e n  s i n d
Meditat ionen  -  z u m  ü b e n  u n d  a n a l y s i e r e n

N a c h  A b s o l v i e r e n  d e s  4  W o c h e n - V o r b e r e i t u n g s k u r s
g e h t ' s  z u  T e i l  2 :  

Tei l  2 :  
3  Tage im Präsenzunterr icht

W i r  v e r b r i n g e n  g e m e i n s a m  3  T a g e  
w o  d a s  G e l e r n t e  vert ieft
m i t  Theor ie  e r g ä n z t  u n d
Erfahrungsaustausch gefest igt  wird
gemeinsam geübt
u n d  w o  w i r  d i e  i n d i v i d u e l l e  Prüfung  a b l e g e n
( M e d i t a t i o n  a n l e i t e n )

BONUS :  Z u g a n g  z u r  M e d i a t h e k  m i t  a l l e n
A u f z e i c h n u n g e n  u n d  P r ä s e n t a t i o n e n



W a s  d i e s e  A u s b i l d u n g
b e s o n d e r s  m a c h t

Ü b e r  30 Jahre  e i g e n e
M e d i t a t i o n s p r a x i s  d e r
A u s b i l d n e r i n
Kleine Gruppe  m i t  m a x i m a l
1 2  T e i l n e h m e n d e n
P e r s ö n l i c h e s  F e e d b a c k  u n d
indiv iduel le  Begle i tung
K o m b i n a t i o n  a u s
struktur ierter
Vorbereitung u n d
intensiver  Präsenzzeit
F o k u s  a u f  E r f a h r u n g ,
W a h r n e h m u n g  u n d
U n t e r r i c h t s k o m p e t e n z
A n e r k e n n u n g  a l s  Y A C E P -
W e i t e r b i l d u n g  ( Y o g a
A l l i a n c e )

D i e s e  A u s b i l d u n g  i s t  e i n e
I n v e s t i t i o n  i n :

d e i n e  e i g e n e  P r a x i s
d e i n e  i n n e r e  K l a r h e i t
d e i n e  F ä h i g k e i t ,  M e d i t a t i o n
v e r a n t w o r t u n g s v o l l
w e i t e r z u g e b e n



Maximale  TN Anzahl :  12  Personen

N a c h  b e s t a n d e n e r  P r ü f u n g  e r h ä l t  d e r / d i e  T e i l n e h m e r i n
d a s  Z e r t i f i k a t  « M e d i t a t i o n s - K u r s l e i t e r »  ( Y A C E P ) .  D i e  3 0
S t d .  k ö n n e n  b e i  Y o g a  A l l i a n c e  a l s  W e i t e r b i l d u n g
a n g e r e c h n e t  w e r d e n  ( Y A C E P ) .

Kosten :  C H F  1 ' 2 9 0 . -  

I m  P r e i s  i n b e g r i f f e n :

4 Wochen  V o r b e r e i t u n g s z e i t
2 Gruppencal ls
3  Tage  P r ä s e n z u n t e r r i c h t
Mediathek f ü r  1  J a h r
S k r i p t
D i p l o m  ( s o f e r n  b e s t a n d e n )

Daten/Locat ion:  
D i e  a k t u e l l e n  D a t e n  i n k l .  L o c a t i o n s  f i n d e s t  d u  a u f
www.meditat ion- in-mot ion .ch/ lehrgaenge-uebers icht

AUSBILDUNG ZUM/ZUR MEDITATIONS-KURSLEITER/ IN

Deta ils

https://www.meditation-in-motion.ch/lehrgaenge-uebersicht/


A n n a  M o r f

2 0 2 2 :  D i p l o m -
A u s b i l d u n g  z u m  S t r e s s -
&  R e s i l i e n z - C o a c h
2 0 2 2 :  R e i k i - M e i s t e r i n  & -
l e h r e r i n
2 0 1 9 :  S o u l  &  M i n d f u l n e s s
C o a c h  ( D i p l o m -
A u s b i l d u n g )  
2 0 1 9 :  G o l d e n  A g e  C o a c h
( D i p l o m - A u s b i l d u n g )
2 0 1 8 :  I n t e g r a l  C o a c h  C I S
2 0 1 8 :
G e s p r ä c h s t h e r a p e u t i n
n a c h  I n V a l u a t i o n ®
2 0 1 6 :  K u n g  F u
S c h u l l e i t e r i n ,  4 .  D u a n
S c h w a r z g u r t  
2 0 1 6 :  Y o g a l e h r e r i n  E - R Y T
5 0 0  ( Y o g a  A l l i a n c e )  u n d
Y o g a l e h r e r - A u s b i l d n e r i n
( R Y S )  
2 0 1 4 :  Y o g a l e h r e r i n  R Y S
2 0 0  ( Y o g a  A l l i a n c e )
2 0 0 7 :  E i d g .  d i p l .
K o m m u n i k a t i o n s l e i t e r i n
S e i t  1 9 9 3  r e g e l m ä s s i g e
M e d i t a t i o n s p r a x i s

PRAGMATISCH,
FRÖHLICH,
NAHBAR.



Kundenme inung

Crist ina  S .
" D e i n  H a u p t a n l i e g e n  f ü r  d i e  M e d i t a t i o n  w a r  a u c h  f ü r  m i c h  a l s
K u r s t e i l n e h m e r i n  s p ü r b a r :  i c h  f ü h l t e  m i c h  r u n d u m  w o h l  u n d
s e h r  g u t  a u f g e h o b e n .  E i n e  t o l l e  A u s b i l d u n g .  I c h  s t a u n e :  d a
a b s o l v i e r t e  i c h  a l l e  M o d u l e  v o n  j e w e i l s  m e h r e r e n  S t u n d e n .
D i e  A u s b i l d u n g  w a r  a l s o  r e i c h h a l t i g  u n d  i n t e n s i v ,  d o c h  e s
m a c h t e  S p a s s  u n d  f ü h l t e  s i c h  n i c h t  n a c h  „ A r b e i t "  a n .
K o m p e t e n t  h a s t  d u  u n s  d a n k  d e i n e m  g r o s s e n  F a c h w i s s e n
U r s p r ü n g e  u n d  T h e o r i e  d e r  v o r g e s t e l l t e n  M e d i t a t i o n s -
ü b u n g e n  v e r m i t t e l t .  A u s f ü h r l i c h e r  n o c h  h a s t  D u  u n s  a l l e s
m i t g e g e b e n ,  w a s  m a n  a l s  K u r s l e i t e r i n  b r a u c h t .  W i e  s c h a f f e
i c h  d i e  i d e a l e n  R a h m e n b e d i n g u n g e n  z u m  M e d i t i e r e n ?  W i e
p l a t z i e r e  i c h  d i e  T e i l n e h m e r ?  W i e  b a u e  i c h  d i e  Ü b u n g e n  a u f ?
W i e  l e i t e  i c h  a n ,  b e o b a c h t e  i c h ,  g e h e  i c h  m i t  U n a n n e h m l i c h -
k e i t e n  u m ?  W a s  k a n n  M e d i t a t i o n ,  w a s  k a n n  s i e  n i c h t ?
N a t ü r l i c h  f o l g t e  i m m e r  g l e i c h  d i e  p r a k t i s c h e  U m s e t z u n g ,  u n d
d a n n  w u r d e  e s  s p a n n e n d .  Z u  B e g i n n  w a r e n  w i r  n o c h
z u r ü c k h a l t e n d ,  d o c h  d u  h a s t  u n s  s a n f t  h e r a n g e f ü h r t  u n d  m i t
v i e l  C h a r m e  a n i m i e r t .  D a  d u r f t e  u n d  w u r d e  a u c h  g e l a c h t .  D i e
Z u s a m m e n a r b e i t  u n t e r  d e n  K u r s t e i l n e h m e r - i n n e n  w a r  s u p e r .
W e r t s c h ä t z e n d  i m  U m g a n g  h a l f e n  w i r  u n s  g e g e n s e i t i g ,  u n s
a u f  d i e  P r a x i s  e i n z u l a s s e n  u n d  d a s  B e s t e  a u s  d e m  Ü b e n
z u s a m m e n  h e r a u s z u h o l e n .  E i n  e c h t e r  A h a - M o m e n t  w a r ,  a l s
i c h  v o n  m e i n e n  K u r s k o l l e g i n n e n  z u r ü c k g e m e l d e t  b e k o m m e n
h a b e ,  w i e  i c h  w i r k e  u n d  i c h  d a s  l a c h e n d  e n t g e g e n n e h m e n
k o n n t e .
 
Ich  b in  begeistert  und kann dich Anna und diese
Ausbi ldung wärmstens empfehlen.  D u  h a s t  e i n  f e i n e s
G e s p ü r  f ü r  d a s  G e g e n ü b e r  u n d  e i n  h o h e s  B e w u s s t s e i n  f ü r  d i e
V i e l s c h i c h t i g k e i t  d e r  M e d i t a t i o n .  D u  g e h s t  t r e f f e n d  a u f
i n d i v i d u e l l e  S c h w i e r i g k e i t e n  u n d  p e r s ö n l i c h e  F r a g e n  o d e r
W ü n s c h e  e i n . "



Wenn d ich  d iese  Ausbi ldung anspr icht ,  wenn du
spürst ,  dass  Meditat ion  e in  fester  Te i l  de ines  Weges  i s t
und wenn du bere i t  b is t ,  t ie fer  zu  gehen –
dann f reuen wir  uns ,  d ich  auf  d iesem Abschni t t
begle i ten  zu  dür fen .

Erfül lst  du die  Anforderungen?
mindestens  1  Jahr  regelmäss ige  Meditat ions-Prax is
emot iona le  &  menta le  Stabi l i tät
Bere i tschaft  zu  intens iver ,  rege lmäss iger
Meditat ions-Prax is
Bere i tschaft  zu  intens iver  Se lbst -Ref lex ion
Bere i tschaft ,  mind .  im Rahmen des  Kursmoduls
(erste )  Meditat ionen zu  le i ten

Dann melde dich onl ine an:  
www.meditat ion- in-mot ion .ch/ lehrgaenge-uebers icht

AUSBILDUNG ZUM/ZUR MEDITATIONS-KURSLEITER/ IN

L u s t  a u f  d i e  A u s b i l d u n g ?

https://www.meditation-in-motion.ch/lehrgaenge-uebersicht/


Noch
Fragen?
N U R  K E I N E  H E M M U N G E N !  S C H I C K E  U N S  E I N E
E - M A I L  A N  WELCOME@MEDITATION-IN-
MOTION.CH

AUSBILDUNG ZUM/ZUR MEDITATIONS-
KURSLEITER/ IN

MEDITATION IN MOTION


