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ADIEU STRESS,
HALLO BALI
B I E T E  D E M  S T R E S S  D I E  S T I R N  U N D  G Ö N N E  D I R  D I E
W O H L V E R D I E N T E  U N D  D R I N G E N D  N Ö T I G E  P A U S E :
Begleite mich auf die magische Insel Bali. Tauche mit mir in die
besondere Energie ein.

Vinyasa Yoga praktizieren
meditieren
aktiv entspannen
viel Zeit für sich haben
Massagen
Sightseeing



DAS PROGRAMM
V I N Y A S A  Y O G A  R E T R E A T
Praktizierst du bereits seit mind. 1 Jahr regelmässig Vinyasa Yoga? Du
magst Vinyasa Yoga, und du spürst, du willst mehr als nur 1 Lektion
Yoga pro Woche? Du möchtest tiefer in die Welt des Yoga eintauchen?

Bist du bereit, dich intensiver Vinyasa Yoga Praxis zu widmen? 7
magische Tage in Bali, 6 Tage intensive Vinyasa Yoga-Praxis. 7 Tage
ausruhen direkt am Meer.

Du wirst mit angehenden Yogalehrer/innen dich der Yoga Praxis
widmen. Am Nachmittag hast du dann Zeit für dich zur freien
Verfügung, während die angehenden Yogalehrer/innen sich den
theoretischen und philosophischen Grundlagen des Yoga widmen.



KOSTEN

V I N Y A S A  Y O G A
Ankunft Sonntags
Abreise Sonntags
Programm Montag -
Samstag:

12-15 Uhr: Vinyasa Yoga
Praxis mit angehenden
Yoga Teachers
Restliche Zeit zur freien
Verfügung

CHF 590.-

U N T E R K U N F T  7  N Ä C H T E
Preis für eine Person: nur 733 €
Preis für eine Person im
Doppelzimmer. 586 €

7 Nächte
Bungalow oder Superior
Zimmer
Halbpension
Trinkflasche zum
Wiederauffüllen
Tolle Tipps vom Resort an
Ausflugsmöglichkeiten

Exklusive Anreise und weitere Verpflegung. Du kannst natürlich gerne
vorher im Resort ankommen bzw. verlängern und dir damit einen
unvergesslichen Bali-Urlaub gönnen.

Nachhaltiges Resort
Das Holiway Resort ist umweltfreundlich gebaut und auch die
Materialverwendung wie auch Müllentsorgung ist sehr umweltfreundlich



STOPPE DEN STRESS -
MELDE DICH JETZT AN

E I N F A C H  U N D  U N K O M P L I Z I E R T
Melde dich jetzt einfach und unkompiziert
via Link an >>

https://www.yoga2day.ch/academy/vorbereitung-tt200/bali-retreat-anmeldung-lp/

