KORPERFELD COACHING
CLIPS

... wie du dein Feld bestellst

Dein 15 Minuten-Schutz. Dein Feld. Dein Leben.

do it Akademie®
fur Sein und Leben
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Es begann mit einer einzigen Frage: Was, wenn Bewegung
nicht nur muskulir ist — sondern energetisch? Was, wenn jeder
kleinste Impuls, jede Vibration, jedes Augenzucken mehrt be-
deutet als blo3e Biomechanik? Was, wenn der Ursprung jeder
Heilung in der feinsten Wahrnehmung der Bewegung liegt?

Ich begann zu beobachten. Tausende Menschen. Thre Kérper.
Thre Muskeln. Thre Herausforderungen. Ihre Reaktionen. Ihre
Felder. Und ich stellte fest: Da ist etwas. Etwas, das wirkt, noch
bevor wir uns bewegen. Ein Vor-Feld. Ein Impuls im Quan-
tenraum. Eine Art unsichtbare Choreografie, die allem Tun
vorausgeht. Aus dieser Einsicht und Erkenntnis entstand die

Quantenmotorik.

Die Quantenphysik kennt ein faszinierendes Phinomen: Der
Akt der Beobachtung verindert das Ergebnis. Was heif3t das
fiur dich?
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Sobald du ein Teilchen anschaust, verhalt es sich anders.

Das heif3t also:

Wenn du dich selbst beobachtest — liebevoll, achtsam, mit Pri-
senz — verinderst du dein ganzes Feld. Und wenn du beginnst,
deinem Korper beim Sein zuzusehen, nicht zu manipulieren,

sondern liebevoll zu begleiten, entsteht echte (Selbst)-Heilung.

Das Geniale ist, die KCC helfen dir, genau das zu trainieren.
Sie fithren deinen Blick. Nicht ins Aullen — sondern nach in-
nen. In deinen Rhythmus. In deine Liebe. In dein Feld. Und

das veriandert alles.

Irgendwann wurde mir klar: Bewegung ist nicht nur Leistung
oder Therapie. Bewegung ist Gebet. Ein stilles Ankommen bei
sich selbst. Bewegung ist eine Bitte: ,,Zeig mir, wer ich wirklich
bin.” Bewegung ist ein Ausdruck der Verbundenheit mit dem
Leben. Sie ist eine Hommage an das Dasein selbst. Eine tie-
fe Form von Dankbarkeit gegeniiber dem Wunder, tiberhaupt
gestalten zu dirfen. Wenn wir uns bewegen, ehren wir die
Moéglichkeit, schopferisch zu sein, nicht nur funktional, son-

dern wirksam auf Feldebene.

Bewegung bringt Vibration hervor. Und Vibration ist mehr als
Schwingung - sie ist die Sprache des Feldes, der Schliissel
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feinen Ordnung hinter dem Sichtbaren. Uber sie wird Gestal-
tung moglich: bewusst, spirbar, ausstiilpend und formend in
der Materie. In diesem Zusammenspiel aus Korper, Aufmerk-
samkeit und Resonanz beginnt Quantenmotorik. Sie ist ein
Zugang zur eigenen Regulationsfihigkeit und Schoépferkraft -
still und gleichzeitig lebendig.

Wenn du dich also auf die speziell angeordneten transdimen-
sionalen Resonanzbewegungen, den Quantenfeldbewegungen
der KCC einldsst, hast du die Moglichkeit, Resonanzen zu er-
leben und dich in neue Dimensionen zu begeben. In der Stille
zwischen den vibrierenden Impulsen. Du erinnerst dich: Ich
bin nicht hier, um zu leisten. Ich bin hier, um zu sein. Um gut
zu sein und Gutes zu tun. Und jede Bewegung und personliche
Einsicht, die aus dieser Haltung heraus entsteht, wird fur dich
heilig. Heilend.

Es ist also nicht der groB3e Sprung, der heilt. Es ist der kleine
Schritt. Die minimale Verschiebung. Der eine Atemzug, den
du bewusst nimmst. Eine sanfte Wahrnehmung einer bisher
nicht beachteten Stelle deines Kérpers oder Korperfeldes. Die
Quantenmotorik lehrt dich: Weniger ist mehr. Nicht das Dra-
ma verdndert dein Leben — sondern der leise Moment, in dem

du bei dir ankommst.



®® 0® L @

Mit den Korperfeld Coaching Clips kannst du solche Momen-
te erfahren. Sie selbst machen nichts. Vielmehr laden sie ein.
Und du wirst sehen: Wenn du die KCC regelmifig laufen ldsst,
veridndert sich so manches. Erst dein Gefiihl. Dann dein Den-
ken. Dann dein Koérper. Und schliellich bemerkst du die Ver-

dnderungen in deinem Leben.

Es gibt Krifte, die wir nicht sehen. Felder, die wir nicht greifen
kénnen. Und doch entscheiden sie dariiber, wie wir leben, wie
wir lieben, wie wir heilen. Eines dieser Felder ist dein magneti-
sches Selbst — ein feinstoffliches, lebendiges Kraftfeld, das dei-
nen physischen Kérper umgibt wie eine Lichtblase. Bekannt
vor allen Dingen in der moderneren Literatur als Aura. Dieses
Feld ist kein esoterisches Konstrukt, sondern eine erfahrbare
Realitdt, beobachtbar, messbar in seiner Wirkung — und vor

allem: formbar.

Die Aura ist magnetisch. Der Magnetismus, der dich umgibt,
speist sich aus der Sonne. Er kommt durch das kosmische
Feld in dein System, tritt iiber dein Kronenzentrum in dich
ein, fliet durch deine Zellen, deine Organe, dein Herz — und
verldsst dich wieder durch dein unteres Feld. In einem ewigen

Kreislauf von Geben und Empfangen.

Aber: Ob dieser Strom frei flieBen kann, hingt allein von dir

ab. Denn dieser Magnetismus ist wie ein Fluss, der durch dei-
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ne Tugenden, deinen Charakter, geleitet wird. Je klarer deine
Haltung, je reiner deine Absicht, je aufrichtiger dein Inneres,
desto durchlissiger wird dein Feld — und desto heilsamer die
Wirkung des Lebens selbst auf dich.

Unsere Lebensherausforderungen haben uns so stark im Griff,
dass wir uns von ihnen ganz und gar faszinieren lassen. Sind wir
in irgendeiner Form gestresst, wollen wir diesen Stress einfach
nur so schnell wie méglich weg haben. Manchmal glauben wir,
wir miissten unfassbar viel tun, um wieder gliicklich und gesund
zu werden, in dem Sinne, dass wir in einen Aktionismus ver-
fallen. Wir holen viele Meinungen und noch mehr Ratschlige
gleichzeitig ein. Wir nehmen oftmals viele heilende Substanzen

gleichzeitig und manchmal sogar unkontrolliert ein.

Fir den Fall, dass all dein Tun dir nichts gebracht hat, erlaube
dir einmal, deine Strategie zu erginzen oder gar zu wechseln:
Ich meine, beziehe deinen Kérper, deine Korperfelder mit in
deine Vorhaben und Uberlegungen ein. Erlaube deinem Ko6r-
pet, sich selbst zu regulieren. Lass los. Erlaube deinem Feld,
sich zu erinnern. Erlaube dir, dir zu vertrauen. Erlaube dei-
nem Korper transdimensionale Erfahrungen tber mehrere
Realititsebenen hinweg. Denn oftmals ist es so, dass Heilung
geschieht, wenn du damit authérst, dich zu stéren. Wenn du
dem Kérper erlaubst, selbst zu regulieren. Wenn du dem Feld

etlaubst, sich zu erinnern. Wenn du dir erlaubst, zu vertrau-
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en. Und das muss nicht heiBen, dass du auf klassische me-
dizinische MaBlnahmen ginzlich verzichtest. Nein. Vielleicht
ordnest du sie besser an, oder spirst, welches medizinische
Fachpersonal du auf deiner Seite begleitend wihlen magst, in

welcher Intensitit, Reihenfolge, usw.

Die KCC helfen dir dabei, alles fiir dich passgenau, fir dein
Wohlergehen zu erspiiren. Sie tun nichts ,,fiir dich® — sie 6ff-
nen dir nur den Raum der Moglichkeiten. Moglichkeiten, die
du vorher vielleicht noch gar nicht gesechen hast. Und dann

passiert es: Du lisst los.

Es gibt noch ein Heilmittel, das seit Jahrtausenden bekannt ist
—und doch in unserer modernen Welt mehr und mehr in Ver-
gessenheit gerit. Es ist nicht in Apotheken zu finden, nicht in
Laboren herstellbar. Es ist unspektakulir und gerade deshalb
so michtig: Es ist die Tugend. Wir sprechen hier nicht von
Moral als starren Regeln oder gesellschaftlichen Normen. Son-
dern von Tugend in ihrem urspriinglichen Sinn: Von Dankbar-
keit und Demut, Wahrhaftigkeit, Aufrichtigkeit, Mut, Geduld,
Liebe, Mitgefiihl, usw. Die Tugenden sind Zustinde deines
gesunden Feldes. Ein natiitlicher Gleichklang von Denken,
Fihlen und Handeln. Wenn dieser Einklang entsteht, wird
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dein Magnetfeld stark. Und dann geschieht etwas, das viele als
,, Wunder* bezeichnen — obwohl es in Wahrheit ein Gesetz der
Resonanz ist.

Jurgen Woldt

Warum ist das so? Warum heilt Tugend? Weil Tugend keine
Tugend ,,an sich® ist — sie ist spiirbare Energie. Wenn dein
Inneres geordnet ist, synchronisiert sich dein gesamtes System.
Dein Herzrhythmus harmonisiert sich, deine Gedanken wer-
den klarer, dein Atem ruhiger. Dein Magnetfeld strahlt diese
Ordnung aus — und zieht genau das an, was diesem Zustand

entspricht. Das ist kein Zufall, sondern ein Naturgesetz.

Ein gesunder Baum zieht Vogel, Bienen und Leben an. Ein
geordnetes Feld zieht Gesundheit, Klarheit und Lebendigkeit
an. Ein glucklicher Mensch zieht glickliche Menschen an.

In den KCC werden Tugenden als Metapher eingeblendet. Ne-
ben der Natur, den Bewegung, Farben, Melodien. Sie fithren
dich in eine Sprache, die dein Kérper schon immer kannte.
Und wihrend du schaust, geschieht das Entscheidende: Dein
System synchronisiert sich mit den Tugenden, versucht den
Gleichklang mit dem Wahren, Guten und Schénen.

Denn Schénbheit heilt — sie bringt Harmonie ins Feld. Wahrheit
richtet dich aus — sie macht deine Frequenz klar. Und Giite
macht dich durchlissig — sie lisst heilende Energien flieBen.
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Das sind keine poetischen Bildet, sondern die besten Lebensbe-

dingungen fiir hochschwingende, heilende Frequenzen.

Dein Magnetfeld ist ein Spiegel. Es zeigt dir unbestechlich, wie
du dich behandelst, wie du tiber dich denkst, wie du dich innet-
lich bewegst und wie du dich in der Welt ausdriickst.

Die KCC helfen dir, diesen Spiegel klar zu halten — nicht, weil
sie ,,etwas tun‘, sondern weil sie in dir etwas aufwecken, das
schon da ist: Deine Bereitschaft zur Ordnung. Deine Sehn-
sucht nach Wahrhaftigkeit. Deine Entscheidung, dein Leben

als schopferischen Prozess zu begreifen.

Wo du wahr bist, wird dein Feld stark. Wo du klar bist, wird
dein Leben hell. Wo du giitig bist, wird deine Gesundheit sta-
bil. Das ist kein Geheimnis. Das ist Quantenmotorik. Und du
bist mittendrin.

Tugenden sind ein Kraftfeld, das sich 6ffnet, wenn du zuriick-
kehrst und dich fiir das Wahre, Gute und Schéne im Leben

entscheidest und danach handelst.





